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Hogy
tetszik lenni?
Rendhagyó női tornát tartottak decem-
ber elsején a szári sportcsarnokban.  
A szándékosan rövidített tornaóra vé-
gén, a szokásos levezető gyakorlatokat 
követően pezsgőbontás következett. 
Sürüs Istvánnét (vagy ahogy a legtöb-
ben ismerik: Buba nénit) köszöntötték 
virágcsokorral tornásztársai, 70. szüle-
tésnapja alkalmából. Buba néni a tor-
na kezdete óta, több mint öt éve, heti 
rendszerességgel vesz részt a tornaórá-
kon, példát mutatva ezzel kitartásból, 
egészséges életmódból mindenkinek. 
Hetvenévesen a legidősebb és egy-
ben a legkitartóbb tornász a vidám kis  
csapatban.

rosan visszaköltöztek Szárra, a szülői 
házba. Itt élnek ma is.
Buba néni tizennyolc évig dolgozott Ta-
tabányán a Beloiannisz Híradástechni-
kánál, ám az állandó ülő munka miatt 
komoly gerincproblémái keletkeztek. 
Munkahelyváltásra kényszerült. Buda-
pesten, az ELTE Dékáni Titkárságán 
kapott munkát, mint hivatalsegéd. Ké-
sőbb innen is ment nyugdíjba. Az itt el-
töltött idő alatt sok híres professzorral és 
egyetemi tanárral kötött ismeretséget.
Mikor arról faggatom, mi élete legszebb 
élménye, gyermekei, unokái születését 
idézi fel. Azt mondja, neki ők a leg-
nagyobb boldogság: két fia, István és 
László, és a tőlük született hat unoka, 
és három dédunoka. 
Meg is tesz érte mindent, hogy uno-
káinak, dédunokáinak még sokáig jó 
egészségben örvendhessen. Tornára 
akkor kezdett rendszeresen járni, mikor 
az orvos egy súlyos lábtörést követően 
gyógytornát javasolt. A baleset 1997-
ben történt. Buba néni megbotlott, 
és beesett a kazánházba. Fél évig be-
gipszelt lábbal kellett feküdnie, amit 
gerince nagyon megsínylett. Sokáig 
csak két bot segítségével tudott járni.  
A gyógytornának köszönhetően azon-
ban hamarosan rendbe jött, sportos 
életmódjával azonban máig nem ha-
gyott fel. A fiatalabbaknak is mindig 
mondogatja, az igen csak aktív déd-
nagymama: „Gyötörjétek magatokat 
most, hogy ne fájjon majd az öregség, 
mert az öregség így is, úgy is fáj, hát 
még ha nem teszünk ellene”. 
Habár Buba néni nemrégiben töltötte 
be a hetvenet, korából, úgy gondolom, 
jó pár évet letagadhatna. Adja Isten, 
hogy még hosszú-hosszú évekig ma-
radhasson ilyen vidám és fiatalos!

May Katalin
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Buba néni, Bartha Ráhel néven látta 
meg a napvilágot, az erdélyi Kolozs 
megyében, 1938-ban. Keresztnevét 
nagyanyja után kapta, akinek édesapja 
református lelkész volt. Családja azon-
ban Bubának becézte, ami az ottani 
szóhasználat szerint babát jelent. Ez a 
név később rajta maradt, olyannyira, 
hogy ma már csak a legközvetlenebb 
hozzátartozói, és valamikori osztálytár-
sai ismerik valódi keresztnevét. 
Buba néni szülei szigorú, erkölcsös em-
berek voltak, akik a becsületes munkára 
és legfőképpen életszeretetre nevelték 
kilenc gyermeküket, habár a népes kis 
családnak nemegyszer lett volna oka 
az elkeseredésre. A háború sújtotta Er-
délyben nem volt könnyű dolga az ott 
élő magyar kisebbségnek, így Buba 
néni családjának sem. A szülőknek 
gyerekestül menekülniük kellett. Első-
ként édesapja emigrált Magyarországra 
1940-ben, majd 1942-ben követte őt az 
édesanya is, gyermekeivel együtt, akik 
akkor még öten voltak. Így került Buba 
néni Szárra. Édesapja a vasútnál, majd 
később a tatabányai cementgyárban 
kapott munkát. Az ötvenes években a 
földműveléssel foglalkozó népes kis csa-
lád szinte mindenét elveszítette a téesze-
sítések következtében. Buba néni ennek 
ellenére, mint mondja, otthonról hozza 
az élethez való pozitív hozzáállást, ere-
dendő vidám beállítottságot. 
Nehéz idők jártak akkor is, mikor fér-
jével megesküdtek. 1956-ban, éppen 
búcsú napján tartották az esküvőt. Ket-
tejük sorsában közös, hogy a háború 
alatt menekültek Magyarországra, az 
őket üldözők elől. Férje a bányában 
dolgozott, így Tatabányán kaptak la-
kást. A nagyvárosi életet, azonban so-
hasem szerették, és Buba néni idősödő 
szüleinek is elkélt a segítség, így hama-

Boldog születésnapot!

	 •	 Balogh Józsefné
	 •	 Koczur Rezsőné
	 •	 Mayer Józsefné
	 •	 Nagy Lajos
	 •	 Németh Nándor
	 •	 Perjés Miklósné
	 •	 Rauch Ferenc
	 •	 Schlégl János
	 •	 Sürüs Istvánné
	 •	 Szamos Jánosné
	 •	 Tóth Mihályné


